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kierunku PIELEGNIARSTWO
studiow Profil ksztatcenia praktyczny
Rok akademicki 2023/2024
Nazwa I Punkty ECTS
modutu Badania fizykalne Kod modutu PIE1.C05 ogdlem 2,0
Jednostka
realizujaca Wydziat Spoteczno-Medyczny w Dgbrowie Gérniczej
modut

Osoba odpowiedzialna za modut
(imie, nazwisko, e-mail, nr tel. stuzbowego)

Status modutu / Blok modutowy

Obowigzkowy
C. Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Forma zaje¢, liczba godzin i liczba punktéow ECTS za poszczegoélne formy ksztal-
cenia
Rok studiow Semestr W cw BNA 7p pz
Ksztalcenie teoretyczne Ksztalcenie praktyczne
1 2 15 30 15 -
Forma zaliczenia Z0 Z0 Z0
ECTS 2,0
VNI Znajomos¢ anatomii i fizjologii
wstepne | Jologi.
Przygotowanie do petnienia roli zawodowej w zakresie rozpoznawania potrzeb zdrowotnych
pacjenta.
Przedstawienie zasad badania fizykalnego wykonywanego przez pielegniarke w okreslonych
Cele ksztal- | zaburzeniach funkcjonowania organizmu cziowieka — zasady, metody, techniki i kolejno$¢ pro-
cenia wadzenia badania fizykalnego, a takze interpretacja uzyskanych wynikdw w celu postawienia
diagnozy pielegniarskie;j.
Wyksztatcenie umiejetnosci dokumentowania procesu pielegnowania na etapie diagnozy piele-
gniarskiej.
Realizowane kierunkowe efekty uczenia sie
Symbol kie-
runkowego L i
ofektu Ucze- Opis kierunkowego efektu uczenia sie
nia sie
W zakresie wiedzy student zna i rozumie:
C.wW32 pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumentowania
C.w33 metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego
znaczenie wynikdw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu
C.w34 ) . S 4 e
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej
C.W35 sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemoéw teleinformatycz-
’ nych lub systemoéw tgcznosci
W zakresie umiejetnosci student potrafi:
C.u43 przeprowadzaé badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki
C.u44 rozpoznawac i interpretowa¢ podstawowe odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej, w




tym osoby w podesztym wieku
wykorzystywac techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji
skory, zmystow, gtowy, klatki piersiowej, gruczotéw piersiowych, jamy brzusznej, narzadow
C.u45 piciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego ukfadu krgzenia,
ukfadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizy-
kalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta
przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta, dokumentowac
C.U46 g . L ; O . e
wyniki badania oraz dokonywac ich analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej
W zakresie kompetencji spotecznych student jest gotéw do:
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompe-
K.S7 - ’ e ;
tencji spofecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych
TRESCI PROGRAMOWE
Realizowany .
.Symb'ol’ Tematyka zaje¢ efekt ucze- L'CZb.a
i nr zajec nia sie godzin
Forma zajec: wyklady
WYKLADY
Wo1 Pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego dokumen- 4
towania
- - - . C.wa32
w02 Metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego CWa3 4
Znaczenie wynikow badania przedmiotowego i podmiotowego w formu- C.W34
w03 ) . . e . e . 4
towaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej CW35
Sposoby prowadzenia badania fizykalnego z wykorzystaniem syste-
Wo4 . . . - 3
mow teleinformatycznych lub systemow tgcznosci
Razem wyktady 15
CWICZENIA
Cco1 Wprowadzenie do problematyki badania fizykalnego. 1
Badanie podmiotowe Zbieranie informacji o chorym dorostym i dziecku.
Cco2 PN . . 4
Zrodta i metody pozyskiwania danych.
co3 Badanie przedmiotowe. Ocena stanu ogdlnego — fizycznego i psycho- 4
motorycznego.
Cco4 Ocena stanu uktadu kragzenia i oddychania 4
co5 Ocena stanu narzaddw jamy brzusznej i miednicy matej; uktad pokar- 4
mowy, uktad moczowy.
o . Cc.u43
C06 Ocena stanu ukfadu miesniowo-szkieletowego. C.U4d 2
co7 Ocena gruczotu piersiowego, narzgdow piciowych meskich i zenskich C:U45 2
cos Udziat pielegniarki w ocenie stanu narzgdéw zmystéw. Podstawy ba- C.U46 5
dania neurologicznego.
Co9 Udziat pielegniarki w ocenie stanu i objawéw chorobowych ze strony 1
skory.
c10 Weryfikacja wynikow badan i ich zastosowanie w procesie pielegnowa- 1
nia.
ci1 Odrebnosci badania fizykalnego w wieku dzieciecym, dorostym i geria- 1
trycznym
C12 Dokumentacja pielegniarska. 1
Razem ¢éwiczenia 30
Program szczegoétowy ¢wiczen
co1 Wprowadzenie do problematyki badania fizykalnego.
Badanie podmiotowe.
coz2 Zbieranie informacji o chorym dorostym i dziecku. Zrédta i metody pozyskiwania danych. Metody
gromadzenia informacji o pacjencie dla potrzeb pielegnowania.




Wywiad cziowieka dorostego i dziecka. Obserwacja jako metoda gromadzenia danych. Zasady
prowadzenia wywiadu. Techniki prowadzenia wywiadu.

Rodzaje dokumentacji pacjenta przydatnej dla celéw opieki pielegniarskiej. Metody pomiaru uzy-
wane przez pielegniarke celem oceny ogélnego stanu zdrowia pacjenta.

Zasady prowadzenia pomiaréw u pacjenta. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

Zaawansowane aspekty rozmow: trudni pacjenci (pacjent milczacy, pacjent dezorientujacy, pacjent
gadatliwy, pacjent ptaczacy, pacjent z uposledzonym stuchem, pacjent z uposledzonym wzrokiem.
Przeprowadzenie obserwacji pacjenta i zinterpretowanie uzyskanych wynikéw dla potrzeb diagno-
zy pielegniarskiej

Badanie przedmiotowe. Ocena stanu ogdlnego — fizycznego i psychomotorycznego. Przygotowa-
nie do badania przedmiotowego. Doktadne badanie przedmiotowe. Wzrost i masa ciata. Metody
obliczania wskaznika masy ciata (BMI). Kolejno$¢, zasady oraz procedury badania czaszki. Kolej-
nos¢, zasady oraz procedury badania oka. Kolejno$¢, zasady oraz procedury badania ucha. Kolej-
nos¢, zasady oraz procedury badania nosa. Kolejnos¢, zasady oraz rodzaje zmian patologicznych

co3 skory. Przeprowadzenie badania fizykalnego czaszki. Przeprowadzenie badania fizykalnego oka.
Przeprowadzenie badania fizykalnego ucha. Przeprowadzenie badania fizykalnego szyi.
Standardowe i uniwersalne $rodki ostroznosci przy badaniu przedmiotowym: standardowe $rodki
ostroznosci uwzgledniajgce zakazenie metycylinoopornym gronkowcem ziocistym, uniwersalne
sodki ostrozno$ci majgce na celu zapobieganie przenoszeniu ludzkiego wirusa HIV i HBV
Ocena stanu ukfadu krgzenia i oddychania.
Podstawowe parametry zyciowe: cidnienie tetnicze, czestos¢ rytmu serca, czesto$¢ oddechdw i
temperatury ciata.
Bol: ostry i przewlekty bol.
Badanie podmiotowe ogdlne i szczegdtowe, zasady jego prowadzenia i dokumentowania.
Techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki
co4 pielegniarskie;.
Znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdro-
wia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskie;.
Warunki do prawidtowej komunikacji pielegniarka — pacjent oraz pielegniarka — personel medycz-
ny.
Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw bezposrednich i posrednich (ska-
le), analizy dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu roz-
poznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielgegniarskiej.
Ocena stanu narzaddéw jamy brzusznej i miednicy matej; uktad pokarmowy, uktad moczowy.
Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o niepo-
mysInym rokowaniu.
Badanie podmiotowe ogdlne i szczegétowe, zasady jego prowadzenia i dokumentowania.
Techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla potrzeb opieki
pielegniarskiej.
Cco5 Znaczenie wynikéw badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdro-
wia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskie;.
Dokumentowanie wynikéw badania fizykalnego i ich wykorzystywanie w zakresie oceny stanu
zdrowia pacjenta.
Techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skory, zmystéw, gtowy, klatki pier-
siowej w tym uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, gruczotéw piersiowych, jamy
brzusznej, narzgdéw piciowych, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu miesniowo — szkieletowego
i uktadu nerwowego.
Ocena stanu ukfadu migsniowo-szkieletowego.
Wywiad urazowy, w sprawach zapalnych, w wadach wrodzonych i zaburzeniach rozwojowych, w
zmianach nowotworowych.
Ogladanie, badanie dotykiem.
C06 Ocena postawy stojgce;j.
Pomiary diugosci konczyn.
Badanie zakresu ruchéw w stawach.
Badanie sprawnosci migsni.
Ocena chodu patologicznego.
Ocena gruczotu piersiowego, narzadow piciowych meskich i zenskich.
co7 Czynniki wptywajace na rozwoj choréb gruczotu piersiowego i narzadéw ptciowych meskich

i zenskich.
Badanie ginekologiczne.




Udziat pielegniarki w ocenie stanu narzgdéw zmystu. Podstawy badania neurologicznego.
Specyfika badania neurologicznego.
Badanie nerwéw czaszkowych.
Cco8 Badanie neurologiczne konczyn gérnych.
Badanie neurologiczne konczyn dolnych.
Badanie neurologiczne kregostupa.
Badanie neurologiczne tutowia.
Udziat pielegniarki w ocenie stanu i objawéw chorobowych ze strony skéry. Wywiad. Ocena skory
C09 niezmienionej chorobowo. Ocena tkanki podskérnej. Ocena bton Sluzowych. Ocena skéry zmienio-
nej. Ocena wtoséw, paznokci i weztéw chtonnych.
C10 Weryfikacja wynikéw badan i ich zastosowanie w procesie pielegnowania.
Odrebnosci badania fizykalnego w wieku dzieciecym, dorostym i geriatrycznym.
Okresy w rozwoju psychomotorycznym.
o1l Cel badania i oceny rozwoju dziecka.
Techniki badania fizykalnego dziecka.
Odrebnosci badania fizykalnego osob w wieku podesztym.
Catosciowa ocena Geriatryczna (COG).
C12 Dokumentacja pielegniarska. Analiza, interpretacja wynikéw dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej
i jej dokumentowania.
BNA
o . ) C05_K_Uo03
BNAO1 Samobadanie piersi. Projekt edukacyjny - - 7
CO05_K_U05
BNAO2 Samobadanie jader C05_K_U03 7
BNAO3 Ocena skory pod kgtem zmian nowotworowych C05_K_U03 8
Wywiad — interpretacja zgromadzonych informac;ji dla celéw pielegniar-
BNAO4 skiej oceny stanu pacjenta CO5_K_U04 8
Razem BNA 15
Korelacja poszczegdlnych rodzajow zajeé
Semestr w Cw BNA
w01 co1
W02 C02
w03 Cc03
wo4 co4
C05
Co06
co7 BNAO1
Cco8 BNAO2
C09 BNAO3
C10
C11
C12 BNAO4

Macierz efektéw uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych efektow
uczenia si¢ oraz formy realizacji zaje¢

Metody weryfikacji

Kod efektu uczenia sie

Wi BNA CW
C.W32, C.W33, C.W34, CW35 test
C.U43, C.U44, C.U45, C.U46 Pokaz umiejetnosci
K.S7 Obserwacja 360




Metody ksztalcenia, sposob realizacji oraz oceny

Wyktad oraz
zajecia bez
udziatu nau-
czyciela aka-
demickiego
(BNA)

Wyktad z prezentacjg multimedialng i/lub wyktad konwersatoryjny.

Zaliczenie wyktaddw: test zaliczeniowy na ocene (po 2 pytania testowe wielokrotnego wyboru
do kazdego z efektow w zakresie wiedzy; w przypadku efektow realizowanych na kilku wykta-
dach liczba pytan testowych ulega zwiekszeniu, proporcjonalnie do fgcznego czasu trwania
wyktadoéw zwigzanych z danym efektem).

Kazde pytanie jest oceniane w skali od 2,0 do 5,0. Ocena za dany efekt jest ustalana jako $red-
nia arytmetyczna ocen uzyskanych za poszczegdlne pytania dotyczgce tego testu, obliczona z
dokfadnoscig do dwéch miejsc po przecinku.

Warunkiem zaliczenia testu z wyktadow jest uzyskanie oceny pozytywnej z odpowiedzi na pyta-
nia dotyczgce kazdego efektu w zakresie wiedzy. Uzyskanie co najmniej jednej oceny niedosta-
tecznej za efekt jest rownoznaczne z uzyskaniem oceny niedostatecznej za caty test zalicze-
niowy. W szczegdlnym przypadku uzyskania przez studenta jednej lub dwoch ocen niedosta-
tecznych za efekty ksztatcenia (gdy do uzyskania oceny pozytywnej za dany efekt studentowi
zabrakto tylko kilku setnych punktu), wyktadowca moze zarzgdzi¢ dopytanie studenta z tresci
ksztalcenia dotyczacych tego (tych) efektu, odnotowujgc to na kwestionariuszu testu danego
studenta (wraz z pytaniami dodatkowymi).

Odpowiedzi opisowe oceniane sg w skali od 2,0 do 5,0.

Cwiczenia

Cwiczenia realizowane sg w matych grupach, w Pracowni Umiejetnosci Pielegniarskich. Wyko-
rzystywane sg réznego rodzaju fantomy (do ostuchiwania serca i ptuc, do badania piersi, we-
ztéw chtonnych, do badania dna oka, do badania ucha), filmy dydaktyczne, sprzet do badan
fizykalnych (stuchawki lekarskie, oftalmoskopy, otoskopy, mtotki neurologiczne, widetki stroiko-
we, tablice Snellera, Ishihary). Niektére badania studenci mogg ¢wiczy¢ na sobie (np. ostuchi-
wanie serca i ptuc, badanie cisnienia tetniczego, okreslanie poziomu glikemii we krwi itp.).
Wykorzystuje sie ponadto opisy indywidualnych przypadkéw, arkusze danych z wywiadu piele-
gniarskiego, karty badania przedmiotowego, wyniki badan dodatkowych, dokumentacje piele-
gniarska.

Obciagzenie praca studenta

Ce3 My [EELE Forma aktywnosci Godziny szczegotowo I’.acznl_e go-
studenta dzin
Udziat w wyktadach 15 godz. 15
Godziny kon- | Udziat w ¢wiczeniach * 30 godz. 30
taktowe . L
2 nauczyciele Udziat w zajeciach praktycznych * ---
m akademic- 2
kim Udziat w konsultacjach zwigzanych Na kazdg forme zaje¢ przyje- >
Z zajeciami * to po 2 godz. konsultacji )
Praca wltasna w ramach zaje¢ BNA 15 godz. 15
Samodzielna
praca studenta . . .
Przygotowanie do testu zaliczeniowego
. 5 godz. 5
z wyktadéw
tgczny naktad pracy studenta 71
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