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Przekazanie studentom wiedzy z zakresu:

¢ znac ogolne zasady funkcjonowania ustroju

¢ rozumiec fizjologiczne procesy regulujgce dziatanie poszczegdlnych uktadéw i narzadow

organizmu ludzkiego

e umie¢ wyjasni¢ na czym polega wzajemne oddziatywanie narzgdow i uktadéw czynno-

Sciowych

¢ zna¢ podstawowe wielkosci i parametry fizjologiczne m.in. z zakresu gospodarki wodno-

elektrolitowej i kwasowo-zasadowej organizmu ludzkiego

e umie¢ zastosowaé podstawowe techniki pomiardéw fizjologicznych i analizy laboratoryjne;j

oraz zinterpretowac ich wyniki

¢ pozyskac umiejetnos¢ przeprowadzania kontroli fizjologicznych parametréw stanu zdrowia

pacjenta

Przedmioto-
we efekty . Odniesienie do kierunko-
ksztatcenia EIERLRSS e wych efektéw ksztatcenia
(symbol)

Zna budowe ciata ludzkiego w ujeciu topograficznym oraz
FIZ_K_W01 | czynnosciowym; AW2
FIZ K W02 Ma Wlledze w zakresie budowy i funkcjonowania organizmu AWS5

- = cztowieka

FIZ_K_WO03 Zna mechanl,znj_y re_gL_JIaql n_arzqdoyv |_.uk’radow organizmu AW6

oraz zaleznosci istniejgce miedzy nimi;
FIZ_K_WO04 Zna funkcje zyciowe osoby dorostej i dziecka; AW7
FIZ_K_WO05 Zna proces oddychania i krgzenia oraz procesy neurofizjolo- AWS

giczne




Zna neurohormonalng regulacje proceséw fizjologicznych i

Flz_K_W06 elektrofizjologicznych; AW9
FIZ K W07 Zna’ mechan_l_zm dziatania _hormonow i konsekwencje zabu- AW10
- = rzen regulacji hormonalnej;
Zna zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w
FIZ K W08 sytuacji ;aburzenla jego homeostazy,. a tak;e specyfikacje i AWI11
- = znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;
Zna budowe i funkcje uktadu pokarmowego, enzymy biorgce
FIZ_K_WO09 udziat w trawieniu i podstawowe zaburzenia enzymow tra- AW12
wiennych oraz skutki tych zaburzen;
FIZ K UO1 I?qtrafl wykazyyvac réznice w budqwle .C|a+a .oraz W czynno- A U2
- = $ciach narzadéw u osoby dorostej i dziecka;
FIZ_K_U02 Potrafi ocenia¢ czynnosci narzgdéw i uktadéw organizmu; AU3
FIZ K_U03 Potrafi rozpoznawac¢ zaburzenia oddychania, krgzenia oraz AU18

czynnosci innych uktadéw organizmu i narzadoéw;

TRESCI PROGRAMOWE

Symbol i nr
zajec

Tres¢ zajec

Liczba
godzin

Forma zajec: wyklady

wo1

Fizjologia ogdlna: srodowisko wewnetrzne organizmu, kontrola czynnosci komorki,
transporty btonowe, potencjat btonowy spoczynkowy i potencjaty czynnosciowe
komorek pobudliwych, propagacja potencjatu czynnosciowego, ztgcze nerwowo
miesniowe i synapsy. Miesnie szkieletowe, napiecie mieSniowe, miesnie gtadkie,
autonomiczny ukfad nerwowy.

w02

Neurofizjologia: organizacja uktadu nerwowego, receptory czuciowe i 0$ czuciowa,
osrodki w centralnym systemie nerwowym odpowiedzialnym za czucie, zmyst wzro-
ku, uktad przedsionkowy, zmyst stuchu, zmyst powonienia, zmyst powonienia i sma-
ku.

W03

Fizjologia uktadu krgzenia: hemodynamika, aktywno$¢ elektryczna miesnia serco-
wego, elektrokardiogram, aktywno$¢ mechaniczna miesnia sercowego, regulacja
powrotu zylnego i pojemnosci minutowej serca, regulacja cisnienia tetniczego krwi,
wymiana w fozysku kapilarnym, regulacja lokalnego przeptywu krwi. Krew: sktad
osocza i elementy morfotyczne krwi, hematopoeza, grupy krwi, krzepniecie, uktad
odpornosciowy

wo4

Fizjologia uktadu oddechowego: budowa i funkcja uktadu oddechowego, mechanika
oddychania.

W05

Fizjologia nerek: budowa anatomiczna i funkcje nerek, nerkowy przeptyw krwi i filtra-
cja klebuszkowa, udziat nerek w homeostazie organizmu, procesy reabsorbcji w
kanaliku proksymalnym, petli Henlego, kanaliku dystalnym i cewkach zbiorczych,
regulacja osmolarnosci ptyndw ustrojowych, regulacja objetosci i sktadu ptynu ze-
wnatrzkomorkowego, nerkowa regulacja poziomu potasu, wapnia i magnezu w
ustroju, rola nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo—zasadowe;j.

Razem godzin: wyklady

20

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Cco1

Miesnie szkieletowe, napiecie miesniowe, miesnie gtadkie, autonomiczny uktad
nerwowy. Réznice morfologiczne oraz fizjologiczne miedzy miesniami gtadkimi i
szkieletowymi.

Cco02

Neurony motoryczne rdzenia kregowego i pnia mézgu, czuciowe i ruchowe szlaki
kontrolujgce funkcje gérnych i dolnych neuronéw motorycznych rdzenia kregowego,




kora ruchowa, jadra podkorowe, mézdzek, nerwowa kontrola popeddéw, emociji oraz
procesow snu i czuwania (Swiadomosci), uczenie sie i pamieé. Odruchy warunkowe i
bezwarunkowe. Pamiec i uczenie sie. Czucie i percepcja. Narzgdy zmystow. Pod-
stawowe badanie zmystu wzroku. stuchu i réwnowagi. Zmiany fizjologiczne podczas
snu. Badanie odruchéw rdzeniowych

Funkcje krwi i elementéw morfotycznych. Normy fizjologiczne réznych parametrow

cos krwi. Odpornosc¢ organizmu. Hemostaza 4
Badania spirometryczne ptuc, transport tlenu i dwutlenku wegla do krwi, wymiana
Cco4 . 4
gazowa w ptucach, kontrola oddychania
Podstawowe badania klirensowe. Badanie ogélne moczu.
C05 3
06 Hormony przewodu pokarmowego. Zasady prawidtowego odzywiania. 4
co7 Hormonalna regulacja uktadu rozrodczego, cykl miesieczny, hormonalna kontrola 5
cigzy i procesu laktacji
Razem godzin: ¢wiczenia 30

Metody ksztatcenia, sposob realizacji

Woyktady z prezentacjg multimedialng.
Grupowe rozwigzywanie problemow.

Sposoby weryfikacji efektow ksztalcenia i warunki zaliczenia

Symbol efektu
ksztatcenia

Sposoby weryfikacji (przy kazdym efekcie ksztatcenia prosze wpisa¢ wtasciwy kod):

WERO01 - test wiedzy, WERO02 — ustny sprawdzian wiedzy, WERO03 — praca pisemna, WER04 —
praca pisemna z obrong, WERO05 — prezentacja, WER06 — zadanie praktyczne lub projektowe,

WEROQ7 — zadanie zespofowe z indywidualng kontrolg osiggnie¢, WERO08 — obserwacja i ocena
wykonania zadania praktycznego, WEROQ9 — kontrola i ocena przebiegu praktyk, WER10 — inne

(prosze podac jaki?)
FIZ_K_Wo01 WERO01
FIZ_K_W02 WERO01
FIZ_K_W03 WERO1
FIZ_K_WO04 WERO1
- - Ocena w skali od 2,0 do 5,0;.
FIZ_K_WO05 WERO01 Za kazdy efekt ksztatcenia
student musi uzyskac ocene

FIZ_K_WO06 WERO01 pozytywna.
FlZz_K W07 WERO1 Student musi okazac sie ak-
FIZ_K_WO08 WEROL tywnoscig na zajeciach.
FIZ_K_W08 WERO01
Flz_K_U01 WERO06
FlZ_K_U02 WERO06
FIZ_K_U03 WERO06
Obcigzenie pracg studenta
CEL ANy [Py Forma aktywnosci Godziny szczegotowo LaCZT"e
studenta godzin
Godziny kon- Udziat w wyktadach 20 godz. 20
taktowe
Z nauczyciele
m akademic- Udziat w éwiczeniach 30 godz. 30
kim

) Praca wiasna nad tresciami przekazanymi na 0 god 0
Samodzielna wyktadzie goaz.
praca studenta

Praca wtasna nad tresciami przekazanymina | O godz. 0




éwiczeniach

tacznie obcigzenie studenta

50

1.Fizjologia czlowieka : podrecznik dla studentéw medycyny / red. Stanistaw J. Konturek ; [aut.

Literatura Tomasz Brzozowski et al.]. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, 2014.

podstawowa 2.Fizjologia cztlowieka w zarysie / Wiadystaw Z. Traczyk. - Wyd. 8 uakt., 7 dodr. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

| i 2Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentoéw licencjatow medycznych / pod red. Ludmity

uzupetniajgca

Borodulin-Nadziei ; [aut. Agnieszka Buldanczyk et al.]. - Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Me-

dyczne, 2016.

Formy oceny — szczegoty
Eif:kt R Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Uzyskanie 5 i mniej . . .
unktéw- 50% i mnie; Uzyskanle 6-7 punk- Uzyskanle 8-9 punk- L:lzyskanle 10 punk-
P h od tow — 60-70% po- tow — 80-90% po- tow — 100% popraw-
FIZ K WO1 V\ﬁgg;?\;wtggtu?egr?c;- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odpowiedzi z
- = krotnego wyboru z testu jednokrotnego | z testu jednokrotnego | testu jednokrotnego
zawierajacego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
pytar. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
pﬂﬁitsc!)(v?/?lsoi/r: |mrrr11rlﬁje j Uzyskanie 6-7 punk- | Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
poprawnych odpo- tow — 60-70% po- tow — 80-90% po- | téw —100% popraw-
FIZ K W02 wiedzi 7 testu jedno- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odp0W|edZ| z
- = krotnego wyboru z testu Jedno_krot.nego z testu jedno_krot.nego testu Jednolfrotrjego
zawierajacego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
pytar. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
pL:rzmitsc!)(v?/?EO\?/; Imr:;ﬁéj Uzyskanie 6-7 punk- | Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
poprawnych odpo- tow — 60-70% po- tow — 80-90% po- | téw —100% popraw-
FIZ K W03 wiedzi 7 testu jedno- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odp0W|edZ| z
- = krotnego wyboru z testu Jedno_krot‘nego z testu jedno_krot.nego testu Jednolfrotrjego
zawierajgcego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
pytar. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
pldﬁitsc'l)(vi?lgog/; Imr:;ﬁéj Uzyskanie 6-7 punk- Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
poprawnych odpo- téw — 60-70% po- téw — 80-90% po- téw — 100% popraw-
FIZ K W04 wiedzi 7 testu jedno- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odp0W|edZ| z
- = krotnego wyboru z testu Jedno_krot‘nego z testu jedno_krot.nego testu Jednokrotqego
zawierajgcego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
oytan. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
pldﬁitsc'l)(vi?lgog/; Imr:;ﬁéj Uzyskanie 6-7 punk- Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
poprawnych odpo- téw — 60-70% po- téw — 80-90% po- téw — 100% popraw-
FIZ K WO5 wiedzi 7 testu jedno- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odp0W|edZ| z
- = krotnego wyboru z testu Jedno_krot‘nego z testu jedno_krot.nego testu Jednokrotqego
zawierajgcego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
pytan. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
pl:rzmits(;(v?/mgog/; Imr:;ﬁéj Uzyskanie 6-7 punk- Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
poprawnych odpo- téw — 60-70% po- téw — 80-90% po- téw — 100% popraw-
FIZ K W06 wiedzi 7 testu jedno- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odpowiedzi z
- = krotnego wyboru z testu jednokrotnego | z testu jednokrotnego | testu jednokrotnego
zawierajacego 10 wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce- | wyboru zawierajgce-
pytan. go 10 pytan. go 10 pytan. go 10 pytan.
Uzyskanie 5 i mniej Uzyskanie 6-7 punk- Uzyskanie 8-9 punk- Uzyskanie 10 punk-
punktow- 50% i mniej téw — 60-70% po- téw — 80-90% po- téw — 100% popraw-
FIZ K WO7 poprawnych odpo- prawny_ch odpowiedzi prawnyph odpowiedzi nych_odp0W|edZ| z
- = wiedzi z testu jedno- | Z testu jednokrotnego | z testu jednokrotnego | testu jednokrotnego
krotnego wyboru wyboru zawierajgce- wyboru zawierajgce- wyboru zawierajgce-

zawierajgcego 10

go 10 pytan.

go 10 pytan.

go 10 pytan.




pytan.

FIZ_K_WO08

Uzyskanie 5 i mniej
punktéw- 50% i mniej
poprawnych odpo-
wiedzi z testu jedno-
krotnego wyboru
zawierajgcego 10
pytan.

Uzyskanie 6-7 punk-
tow — 60-70% po-
prawnych odpowiedzi
z testu jednokrotnego
wyboru zawierajace-
go 10 pytan.

Uzyskanie 8-9 punk-
téw — 80-90% po-
prawnych odpowiedzi
z testu jednokrotnego
wyboru zawierajgce-
go 10 pytah.

Uzyskanie 10 punk-
téw — 100% popraw-
nych odpowiedzi z
testu jednokrotnego
wyboru zawierajgce-
go 10 pytan.

FIZ_K_WO09

Uzyskanie 5 i mniej
punktéw- 50% i mniej
poprawnych odpo-
wiedzi z testu jedno-
krotnego wyboru
zawierajgcego 10
pytan.

Uzyskanie 6-7 punk-
tow — 60-70% po-
prawnych odpowiedzi
z testu jednokrotnego
wyboru zawierajgce-
go 10 pytan.

Uzyskanie 8-9 punk-
tow — 80-90% po-
prawnych odpowiedzi
z testu jednokrotnego
wyboru zawierajgce-
go 10 pytah.

Uzyskanie 10 punk-
téw — 100% popraw-
nych odpowiedzi z
testu jednokrotnego
wyboru zawierajgce-
go 10 pytan.

FIZ_K_uo1

Nie potrafi wykazy-
wac réznice w budo-
wie ciata oraz w
czynnosciach narzg-
dow u osoby dorostej
i dziecka;

potrafi wymienic
réznice w budowie
ciata oraz w czynno-
Sciach narzadow u
osoby dorostej i
dziecka

potrafi wymienic i
opisac réznice w
budowie ciata oraz w
czynnosciach narzg-
doéw u osoby dorostej
i dziecka

potrafi wymienic i
opisa¢ w sposob
szczegotowy roznice
w budowie ciata oraz
w czynnosciach na-
rzagdéw u osoby do-
rostej i dziecka

FIZ_K_U02

Nie potrafi oceniac
czynnosci narzadow i
uktadéw organizmu;

Potrafi pobieznie
oceniac¢ czynnosci
narzgdow i uktadéw
organizmu;

Potrafi oceniaé
czynnosci narzadow i
uktadéw organizmu;

Potrafi oceniaci
omawiacéczynnosci
narzadow i uktadéw
organizmu;

FIZ_K_U03

Nie potrafi rozpozna-
wacé zaburzenia od-
dychania, krgzenia
oraz czynnosci in-
nych uktadéw organi-
zmu i narzgdow

Potrafi rozpoznawaé
zaburzenia oddycha-
nia, ale nie krgzenia
oraz czynnosci in-
nych uktadéw organi-
zmu i narzgdow

Potrafi rozpoznawaé
zaburzenia oddycha-
nia, krazenia oraz nie
potrafi rozpoznaé
czynnosci innych
uktadéw organizmu i
narzgdow

Potrafi rozpoznawaé
zaburzenia oddycha-
nia, krgzenia oraz
czynnosci innych
ukfadéw organizmu i
narzagdow

Oswiadczenie i podpis prowadzacego zajecia
Oswiadczam, ze tresci programowe zawarte w niniejszym sylabusie sg rezultatem mojej indywidualnej pracy

tworczej wykonywanej w ramach stosunku pracy /wspotpracy wynikajgcej z umowy cywilnoprawnej oraz ze 0so-
bom trzecim nie przystugujg z tego tytutu autorskie prawa majgtkowe

Data 20.09.20109r.

Imie i nazwisko, Mariusz Wilk

Podpis kierownika jednostki prowadzacej zajecia

Data 23.09.2019r.

Imie i nazwisko, Klaudiusz Nadolny

Akceptacja dziekana wydziatu

Data 23.09.2019r. Imie i nazwisko, Piotr Szwedzinski




